
POLAIRE  AU  CHOCOLAT  D'EDGAR 

 

–  200g  de  chocolat  noir 

–  100g  de  beurre 

–  1  verre  de  lait 

–  4  oeufs 

–  200g  de  sucre 

–  100g  de  farine 

__________________________________________________ 

–  A  feu  doux,  faire  fondre  le  chocolat  avec  le  lait. 

–  Ajouter  le  beurre 

–  retirer  du  feu 

–  mélanger  la  farine  et  le  sucre 

–  séparer  les  jaunes  des  blancs 

–  ajouter  les  jaunes  au  mélange  sucre/farine  et  mélanger  à 

nouveau.  Ajouter  le  chocolat 

–  monter  les  blancs  en  neige 

–  les  ajouter  au  saladier 

–  beurrer  un  moule  et  verser  le  mélange  dedans 

–  faire  cuire  pendant  50mn  à  150°. 

–  Vous  pouvez  ajouter  des  smarties  ce  sera  plus  joli  et  meilleur. 


